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Dezvoltarea fizică şi psihică a copiilor este determinată de doi factori : intern ( ereditar) şi extern (mediul de viaţă). Pentru că şcolarii îşi petrec o bună parte din timp într-o colectivitate, este de la sine înţeles că orice deficienţă în condiţiile igienico- sanitare din şcoală va antrena influenţe negative asupra dezvoltării neuropsihomotorii şi somatice ale copiilor. De aceea, cunoaşterea şi respecarea normelor igienico- sanitare în colectivităţile şcolare de către conducerea acestora dar şi de către cadrele didactice, devine obligatorie, ca o premisă indispensabilă sănătăţii optime a copiilor.

SCOPUL PROIECTULUI : 

· Formarea şi cultivarea interesului pentru problematica sănătăţii.

· Cunoaşterea organismului uman şi a funcţiilor vitale, precum şi a unor norme de comportament pentru asigurarea echilibrului dintre sănătatea individuală şi colectivă.

· Cunoaşterea noţiunilor legate de sănătate şi boală în vederea dezvoltării armonioase a organismului.

· Formarea şi consolidarea deprinderilor de igienă a muncii, de odihnă şi recreere.

· Formarea deprinderilor de alimentaţie raţională şi de desfăşurare de exerciţii fizice în vederea menţinerii sănătăţii.

· Dezvoltarea capacităţii de utilizare a normelor igienico-sanitare prin corectarea   deprinderilor greşite şi încurajarea celor corecte.

GRUPUL ŢINTĂ:

· Elevii Şcolii Gimnaziale „Grigore Herinean” Galaţii-Bistriţei

· părinţii

OBIECTIVELE PROIECTULUI :

· să cunoască principalele reguli de igienă personală, dovedind aceasta şi prin folosirea din proprie iniţiativă a obiectelor sanitare personale;

· să înţeleagă  necesitatea curăţeniei, păstrându-şi curate corpul, hainele, camera, sala de clasă;


· să cunoască implicaţiile respectării regulilor de igienă personală şi consecinţe ale nerespectării acestora;

· să înţeleagă noţiunile de sănătate, igienă, boală;

· să cunoască propria stare de sănătate şi simptomele unor stări de boală;

· să respecte regulile de igiena dentară;

· să cunoască alimentele care menţin sănătatea dinţilor, diferenţiindu-le de cele dăunătoare;

· să înţeleagă că după o activitate solicitantă sunt necesare şi binevenite jocul şi odihna;

· să respecte programul zilnic pentru dezvoltarea armonioasă a organismului;

· să înţeleagă că organismul este sănătos şi rezistent la boli daca îl călim;

· să cunoască alimentele de bază, să le diferenţieze, consumând toată gama de alimente;

· să cunoască normele igienico-sanitare, respectându-le în orice împrejurare;

· să realizeze conexiunea cauză-efect vizând factorii naturali (apă, aer, soare) şi ambientali asupra sănătăţii individului şi grupului;

· să-şi formeze deprinderi igienico-sanitare corecte.

PLANIFICAREA ACTIVITĂŢILOR
	DATA
	DENUMIREA ACTIVITĂŢII
	LOCUL DESFĂŞURĂRII
	PARTICIPANŢI

	Septembrie

2017
	Elaborarea proiectului
	Şc. Gim. „Gr. Herinean” Galaţii-Bistriţei
	Medic, director, cadre didactice

	Septembrie

2017
	Efectuarea controalelor medicale periodice pentru elevi
	Şcolile din comună
	Asistent medical, elevi

	Noiembrie

2017
	Activităţi de informare a elevilor privind cazurile de îmbolnăvire cu boli molipsitoare
	Şcolile din comună
	Medic, cadre didactice,elevi

	Februarie

2018
	Efectuarea controalelor medicale periodice pentru elevi
	Şcolile din comună
	Asistent medical, elevi

	Mai

 2018
	Activităţi extracurriculare pe teme de educaţie sanitară;
	Şcolile din comună
	Medic, cadre didactice,elevi 


REZULTATE:

· amenajarea unui panou informativ vizând bune practici pentru un stil de viaţă sănătos;

· organizarea activităţilor extracurriculare pe teme de educaţie sanitară;

· asigurarea condiţiilor de igienă corespunzătoare în spaţiile şcolare;

· constituirea şi pregătirea echipajului „Sanitarii pricepuţi”;

· prezentarea unor teme de educaţie sanitară la întrunirile cu părinţii;
· efectuarea controalelor medicale periodice pentru elevi şi cadre;

· informarea elevilor privind cazurile de îmbolnăvire cu boli molipsitoare;

DISEMINARE:

· promovarea activităţílor pe site-ul şcolii şi pe pagina de Facebook a şcolii 

· expoziţii de fotografii

PERIOADA DE IMPLEMENTARE:

○  ANUL ŞCOLAR 2017-2018

BUGET:  

resurse proprii
PARTENERI: 

· ŞCOALA GIMNAZIALĂ „GRIGORE HERINEAN” GALAŢII-BISTRIŢEI
· CABINET MEDICAL INDIVIDUAL  GALAŢII-BISTRIŢEI
COLABORATORI   PROIECT:

· Medic de familie ADI MARIA

· Asistent medical BUMBU ANCUŢA

· Părinţii elevilor

· Comunitatea locală

